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Année de la Chine en France, année de la France en Chine...
L'année de la Chine en France se termine, alors que celle de la France en Chine commence.
Parallèlement à ces festivités, des accords se mettent en place.
Savez-vous par exemple que notre région des Pays de la Loire mène une politique de
partenariat avec la ville de Qingdao ?
Qingdao, qui est souvent citée pour sa bière locale, Tsin Tao, est aussi très proche de la
montagne Laoshan qui semble réputée pour la pureté de son eau et la qualité de son thé.
Comptez sur nous pour rechercher ce thé et organiser une dégustation dans le courant de
l'année.

Une deuxième
bougie pour le club

Dimanche 27 juin, le Club des Buveurs de thé –
Bretagne / Pays de la Loire, s'est réuni en Assemblée
Générale au Domaine de la Bretesche, l'un des plus
beaux Relais et Châteaux de la région. 

Cette année encore, les activités du Club ont permis de
constater que particuliers, professionnels de la
restauration et professionnels de la formation étaient
intéressés d'en savoir plus sur le Camelia Sinensis et son
univers, puisque qu'en un an, le club a pu animer plus
d'une vingtaine de réunions, repas à thèmes et
dégustations. 

L'Assemblée Générale a été suivie d'un déjeuner mariant
mets et thés. Au menu : Galette de sarrasin, effilochée de
lapin dans son jus et jeunes pousses de salade
accompagnée d'un Yunnan Imperial. La Viennoise de
Saint-Pierre aux agrumes était, quant à elle,
accompagnée d'un Bancha Hojicha, un thé vert grillé du
Japon. 

Le Chef, Gilles Charpy, a également joué le jeu en
composant une assiette de 3 desserts mariant thés de
Ceylan, de Darjeeling et un Oolong de Taïwan. 

La journée s'est terminée par une promenade dans le
parc, au rythme de chacun, ponctuée par une pause thé
autour d'un Clair Bonheur de Thé, un mélange
savamment composé par Olivier Scala pour Claire
Schenker.

Thé et santé

Katrin Rougeventre nous a parlé avec passion, plus d'une
heure durant, sur le thème "Thé et santé" pendant la
conférence qui a eu lieu au forum de la FNAC le 30 avril
2004. 

Après avoir expliqué la théiculture et la transformation de
la feuille cueillie, Katrin Rougeventre s'est intéressée un
peu plus longuement aux mélanges thé et plantes en
relation avec les saisons et à l'équilibre entre le corps et
son environnement. 

La conférence, suivie par une quarantaine d'auditeurs,
s'est prolongée par 2 ateliers d’application : "Les couleurs
du thé" et "Thé et fleurs". 

Les participants à ces ateliers (limités à une dizaine de
personnes) ont pu déguster différents thés d'origine et
comprendre le travail de Katrin Rougeventre sur les
alliances thé et fleurs. 

Un grand merci à Katrin pour sa disponibilité et son
enthousiasme passionné.

Thé et santé – bis

La thèse de pharmacologie de Fanny Maillet est
disponible au siège du Club.

Cette thèse écrite en 2003 présente de façon claire et
documentée les effets du thé sur l'organisme. Une lecture
indispensable pour toutes celles et ceux qui souhaitent
comprendre mieux le thé.
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Prochainement…
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Pour contacter le Club :

Email : cbt.bpl@thechatea.com
Web : http://membres.lycos.fr/clubthe

Téléphone : 02.40.58.56.54
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