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Année de la Chine en France, année de la France en Chine...

L'année de la Chine en France se termine, alors que celle de la France en Chine commence.
Parallelement a ces festivités, des accords se mettent en place.

Savez-vous par exemple que notre région des Pays de la Loire mene une politique de
partenariat avec la ville de Qingdao ?

Qingdao, qui est souvent citée pour sa biere locale, Tsin Tao, est aussi tres proche de la
montagne Laoshan qui semble réputée pour la pureté de son eau et la qualité de son thé.
Comptez sur nous pour rechercher ce thé et organiser une dégustation dans le courant de

l'année.

Une deuxieme
bougie pour le club

Dimanche 27 juin, le Club des Buveurs de thé —
Bretagne / Pays de la Loire, s'est réuni en Assemblée
Générale au Domaine de la Bretesche, l'un des plus
beaux Relais et Chdteaux de la région.

Cette année encore, les activités du Club ont permis de
constater que particuliers, professionnels de la
restauration et professionnels de la formation étaient
intéressés d'en savoir plus sur le Camelia Sinensis et son
univers, puisque qu'en un an, le club a pu animer plus
d'une vingtaine de réunions, repas a themes et
dégustations.

L'Assemblée Générale a été suivie d'un déjeuner mariant
mets et thés. Au menu : Galette de sarrasin, effilochée de
lapin dans son jus et jeunes pousses de salade
accompagnée d'un Yunnan Imperial. La Viennoise de
Saint-Pierre aux agrumes était, quant a elle,
accompagnée d'un Bancha Hojicha, un thé vert grillé du
Japon.

Le Chef, Gilles Charpy, a également joué le jeu en
composant une assiette de 3 desserts mariant thés de
Ceylan, de Darjeeling et un Oolong de Taiwan.

La journée s'est terminée par une promenade dans le
parc, au rythme de chacun, ponctuée par une pause thé
autour d'un Clair Bonheur de Thé, un mélange
savamment composé par Olivier Scala pour Claire
Schenker.

Thé et santé

Katrin Rougeventre nous a parlé avec passion, plus d'une
heure durant, sur le theme "Thé et santé" pendant la
conférence qui a eu lieu au forum de la FNAC le 30 avril
2004.

Apres avoir expliqué la théiculture et la transformation de
la feuille cueillie, Katrin Rougeventre s'est intéressée un
peu plus longuement aux mélanges thé et plantes en
relation avec les saisons et a I'équilibre entre le corps et
son environnement.

La conférence, suivie par une quarantaine d'auditeurs,
s'est prolongée par 2 ateliers d’application : "Les couleurs
du thé" et "Thé et fleurs".

Les participants a ces ateliers (limités a une dizaine de
personnes) ont pu déguster différents thés d'origine et
comprendre le travail de Katrin Rougeventre sur les
alliances thé et fleurs.

Un grand merci a Katrin pour sa disponibilité et son
enthousiasme passionné.

Thé et santé -bis

La these de pharmacologie de Fanny Maillet est
disponible au siege du Club.

Cette these écrite en 2003 présente de facon claire et
documentée les effets du thé sur I'organisme. Une lecture
indispensable pour toutes celles et ceux qui souhaitent
comprendre mieux le thé.

Editée par le Club des Buveurs de Thé - Bretagne / Pays de la Loire
cette Feuille Organisée en Paragraphe est pour nous I'occasion de rappeler nos rendez-vous et les actions se déroulant dans I'Ouest.



Prochainement...

Samedi 11 et dimanche 12 septembre - Dégustations lors du Trophée de Golf de Nantes.
Avec le concours de la maison de thé « Au bonheur des thés », le Club animera un stand dégustation /
découverte du thé tout au long du week-end.

Participation : libre et gratuite.

Mercredi 6 octobre et samedi 9 octobre - de 10h a 12h30:

Deux dates pour un méme atelier.

Théme : Les jardins de Darjeeling. La diversité des jardins de Darjeeling n'est plus a prouver, mais avez-
vous déja eu l'occasion de comparer 8 jardins différents sur une méme récolte ? Atelier animé par
Pascale Bioteau et Albert de Pétigny. Des fiches techniques, ainsi qu'un guide de dégustation, seront mis
a la disposition des participants.

Lieu : Au bonheur des thés - 1 rue de Verdun, Nantes.

Participation : 12 euros, réservé aux membres du Club

Réservation : auprés du Club par email (cbt.bpl@thechatea.com) ou par tél. au 02.40.58.56.54

Lundi 18 octobre - Présentation du thé et du Club - 14h30 a 16h - AVF Nantes

Conférence et dégustation sur le thé. Présentation des activités du Club. Dégustation d'un thé noir, d'un
thé vert et d'un mélange créé pour une maison nantaise. Histoire du thé et de son arrivée en France.
Lieu : Accueil des Villes de France, 11 allée Duguay Trouin (face place du Commerce)

Participation : Inscription auprés d'AVF Nantes au 02.40.46.02.34.

Samedi 27 novembre - Journée a la découverte d'Angers

Découvrez Angers avec un regard différent. Au programme de la journée : visite du musée des Beaux
Arts et du musée Pincé, le second proposant des collections sur le thé et la céramique chinoise tout a fait
intéressantes. Dégustation de thé a I'anglaise et repas dans une ambiance médiévale. Rendez-vous a
Angers, devant le théatre, Place du ralliement a 9h30. N'hésitez pas a utiliser I'annuaire du club
pour organiser des co-voiturages. Retour sur Nantes pour 20h.

Participation : 30 euros, pour le repas, le thé de 16h et les visites guidées.

Réservation auprés du Club pour le 30 octobre par email (cbt.bpl@thechatea.com) ou par tél. au 02.40.58.56.54

Vendredi 19 novembre - 9e repas du Club : La Chine a I'honneur.

Signature par Nadia Bécaud de son livre « Thé, la culture chinoise du thé », édité par Stéphane

Baches (ISBN : 2915266034). Un livre qui retrace en filigrane, a travers I'histoire des thés chinois, celle

de la Chine depuis les premiéres dynasties. Cette signature sera suivie d'un diner chinois en compagnie

de l'auteur

Lieux : 16h - 18h signature a la maison de thé « Au Bonheur des Thés » / 18h30 - 19h45 signature a la FNAC
20h15 diner au Bambou d'Or - 8 rue Jean-Jacques Rousseau - Nantes

Participation : prix 25 euros pour les adhérents — 30 euros pour vos invités.

Réservation : auprés du Club par email (cbt-bpl@thechatea.com) ou par tél. au 02.40.58.56.54 Avant le 10/11/04

Le site du Club s'étoffe, mais est toujours a la recherche d'informations, de photos, de
dessins et d'idées, en rapport avec le thé http://membres.lycos.fr/clubthe

Egalement sur internet, nous vous conseillons de visiter : http://www.temae.net et
http://www.culture-the.info/ Deux sites invitant les passionnés a échanger entre eux.

Invitation vernissage

2| septembre — | rue de Verdun - Nantes

--Armel de Wismes --

Les navires de la QN —Club
route du thé “The

BRE TAGNE / PAYS DE LA LOIRE

Une exposition retragant [histoire des clippers; navires Pour contacter le Club :
pionniers du commerce international et sans lesquels I'histoire

du thé en Europe et aux Etats-Unis ne serait pas tout a fait la Email : cbt.bpl@thechatea.com
Web : http://membres.lycos.fr/clubthe

Téléphone : 02.40.58.56.54

méme.
Exposition du 21 septembre au 20 novembre

Nous vous rappelons que le contenu de la FOP ainsi que d'autres informations sont disponibles sur Internet : http://membres.lycos.friclubthe



